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 МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ по ограничению в образовательных 
организациях доступа обучающихся к видам информации, 
распространяемой посредством сети «Интернет», причиняющей вред 
здоровью и (или) развитию детей, а также не соответствующей задачам 
образования 

 Методические рекомендации Роспотребнадзора, Рособрнадзора от 
14.08.2019 №№ МР 2.4.0150-19, 01-230/13-01   "Об использовании 
устройств мобильной связи в общеобразовательных организациях" 

 Реестр запрещенных сайтов 

 ПОРЯДОК размещения материалов, содержащих  признаки 
запрещенной  информации  

 Информационно-аналитические материалы для разъяснения как 
правильно  пользоваться информацией в 
социальных        сетях   (подготовлены Министерством связи и 
информационных технологий Республики Саха (Якутия)) 

  МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ  "Медиаграмотность" направленное на 
формирование и развитие информационной грамотности обучающихся 
образовательных организаций  

 ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ СВЯЗИ, 
ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И МАССОВЫХ 
КОММУНИКАЦИЙ.  Видео-материалы для проведения уроков по вопросам 
защиты персональных данных  https://pd.rkn.gov.ru/multimedia/video114.htm 

 Сайт ФГБНУ "Центр защиты прав и интересов детей"  

 http://www.saferunet.ru/ 

На сайте «Центр безопасного интернета в России» Вы найдете полезную 
информацию для проведения урока «День медиа-безопасности». Данный 

сайт рекомендован Уполномоченным при Президенте РФ по правам 
ребенка, Организатор сайта – Общественная палата РФ. 

http://www.detionline.org/  
Интерактивная Линия помощи «Дети онлайн» – служба телефонного и 
онлайн консультирования по проблемам безопасного использования сети 

Интернет и мобильной связи для детей, подростков, родителей и 
работников образовательных и воспитательных учреждений. 

 mobbingu.net 
Первый специализированный сайт на русском языке о 

моббинге/кибермоббинге и буллинге на рабочем месте и в школе 
 

 Рекомендации от Лиги безопасного интернет: 
o  Интернет зависимость 

o  Коммуникативные риски  

https://pavlovsosh.churap.ru/index.php?option=com_k2&view=itemlist&task=user&id=628:%D0%BD%D0%B5%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2-%D0%BF-%D0%BF&Itemid=298
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https://pavlovsosh.churap.ru/images/bezopasnos/Internet-zavisimost.pdf
https://pavlovsosh.churap.ru/images/bezopasnos/kommunikacionnye_riski.pdf


o  Контентные риски  

 Для классных часов и тематических занятий в младших классах 

Тематическое занятие "Социальные сети" в 1-4 классах. Лаборатория 
Касперского 

o Рекомендации по проведению занятия "Основы безопасного общения 
в социальных сетях" 

o Материалы для учителя "Введение в основы безопасного общения в 
социальных сетях для учащихся младших классов" 

o Презентация для занятия 

o Рабочий лист для ученика 

Тематическое занятие "Информационная безопасность" в 1-4 классах. 

Лаборатория Касперского. 

o "Что такое интернет?" – презентация к занятию 

o "Основы интернет-гигиены" – рекомендации по проведению занятия 

o Рабочий лист для ученика 

o Материал для учителя "Введение в основы цифровой грамотности и 

гигиены для учащихся младших классов" 

 Материалы к уроку "Безопасный Интернет" в начальных классах. Лига 

безопасного Интернета. 
Анимированная презентация. Примерный конспект урока. 

Методические рекомендации по проведению уроков безопасного интернета 
в школах. 

Урок в формате презентации для детей 9-11 летпо вопросам защиты 

персональных данных 

Для организации  профилактической работы среди детей и молодежи, 

связанной с формированием ответственного 
отношениянесовершеннолетних к персональным данным, Центральным 
аппаратом Роскомнадзора подготовлены презентации со звуком и 

встроенной анимацией,   которые могут быть использованы для 
информирования родителей через Электронные дневники, размещения на 

сайтах,  в рамках классных часов, иных обучающих мероприятий со 
школьниками. 

 Тест "Что ты знаешь о персональных данных" (8 вопросов) 
Портал Персональныеданные.дети 

Видеоролик о защите детских персональных данных (длительность 1:27) 

Портал Персональныеданные.дети 

Полезный и безопасный интернет  

Правила безопасного использования интернета для детей младшего 
школьного возраста. Методическое руководство. 

Методическое руководство разработано на основе результатов 
исследований по проблемам безопасности российских детей и подростков в 
интернете, осуществленных сотрудниками ФИРО, факультета 

https://pavlovsosh.churap.ru/images/bezopasnos/kontentnye_riski.pdf
https://kids.kaspersky.ru/metodicheskie-materialy-dlya-uchitelej/
https://kids.kaspersky.ru/metodicheskie-materialy-dlya-uchitelej/
http://www.ligainternet.ru/encyclopedia-of-security/parents-and-teachers/parents-and-teachers-detail.php?ID=3652
http://pd.rkn.gov.ru/docs/deti_9-11zvuk.pptx
http://персональныеданные.дети/zadaniya/
http://персональныеданные.дети/multimedia/videorolik_o_zawite_detskih_personalnyh_dannyh1/
http://s_194.edu54.ru/DswMedia/metodika.pdf


психологии  МГУ имени М.В. Ломоносова и Фонда Развития Интернет в 

2009–2011 гг. 

https://www.rubiring.ru/arkadiy-parovozov-somnitelnyie-saytyi/ 

Мультфильм "Аркадий Паровозов спешит на помощь – Сомнительные сайты" 

https://kids.kaspersky.ru/category/entertainment/multfilmy/ 

Анимационный сериал о приключениях мальчика Севы и робота Каспера на 
просторах интернета. 
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